AL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE


OGGETTO: Manifestazione di interesse. Laboratorio di Attività Motoria   -    Anno 2026/2027

[bookmark: Bookmark]Il/La sottoscritta ______________________________________ nato/a a _________________________ il__________________ età ______________  e residente a Gonnoscodina in via_______________________________ telefono/cellulare______________________________________________________
DICHIARA
 sotto la propria personale responsabilità  quanto segue:

· Di manifestare la propria disponibilità a partecipare al Laboratorio di Attività Motoria che si svolgerà in 2 lezioni a settimana della durata di 1 h -  PERIODO: NOVEMBRE 2026 /APRILE 2027;
· Di scegliere il percorso più idoneo tra CORSO GINNASTICA DOLCE e CORSO PILATES (SIGLARE una sola scelta nel retro del foglio);
· Di provvedere a dotarsi di un certificato medico attestante l’idoneità a svolgere l’attività sportiva non agonistica. Senza certificato medico NON sarà possibile partecipare all’attività;
· Di provvedere al versamento alla quota di compartecipazione, al costo del servizio di € 40,00 per l’intero servizio, a seguito del ricevimento dell’AVVISO PAGOPA da parte del Servizio Sociale prima dell’avvio dell’attività;

                                                                                FIRMA DEL RICHIEDENTE
DATA ________
                                                                      ____________________________
 

DA RESTITUIRE ENTRO IL  2 OTTOBRE 2026

IL MODULO POTRA' ESSERE 
CONSEGNATO ALL’UFFICIO PROTOCOLLO OPPURE INVIATO VIA MAIL A sociale@comune.gonnoscodina.or.it


L’AVVIO DEL LABORATORIO E’ SUBORDINATO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI RICHIESTO.



PERCORSO                                                               DESCRIZIONE
	
	
CORSO GINNASTICA DOLCE
	
La ginnastica dolce è un percorso di movimento delicato e consapevole caratterizzata dalla bassa intensità, pensato per   ascoltare il proprio corpo e mantenerlo in salute senza         sottoporlo a sforzi eccessivi.
Attraverso una sequenza di movimenti fluidi, graduali e a basso impatto, questo laboratorio ti guiderà a:
· Sciogliere le rigidità: Mobilizzare le articolazioni con            delicatezza, migliorando la flessibilità e riducendo le tensioni accumulate.
· Risvegliare il corpo: Tonificare la muscolatura in modo          armonico, rispettando i ritmi naturali e l'anatomia di                 ciascuno.
· Migliorare l'equilibrio: Lavorare sulla coordinazione e sulla stabilità, per ritrovare sicurezza e naturalezza nei gesti di ogni giorno.


	

	
CORSO PILATES
	
Il Pilates è un metodo di allenamento globale che unisce corpo e mente, progettato per ritrovare l'equilibrio posturale e           riscoprire la fluidità dei propri movimenti.
Attraverso esercizi precisi e controllati, coordinati con una     respirazione profonda, questo laboratorio ti guiderà a:
· Rinforzare il core: Attivare la muscolatura profonda       dell'addome e della schiena, il vero motore di ogni                     movimento.
· Migliorare la postura: Alleviare le tensioni quotidiane            allungare la colonna vertebrale e muoversi con più eleganza e sicurezza.
· Sviluppare fluidità: Acquisire una maggiore consapevolezza del proprio corpo nello spazio, rendendo i gesti più agili e         armoniosi.




[bookmark: _GoBack]I dati raccolti saranno utilizzati agli esclusivi fini della prenotazione, in ottemperanza alla normativa per la privacy vigente (196/03 e GDPR/16). Esprime il consenso e autorizza al trattamento dei propri dati, pienamente informato delle finalità e modalità di trattamento degli stessi, rispettose dell’autorizzazione del Garante n. 2/2016.
Data                                                                                                  Firma






